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Расписание внеурочной деятельности 1 – 9 классов 

МБОУ «Бековская основная общеобразовательная школа»  

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности в 1 – 4  классах на 2024 – 2025 учебный год 

 

Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Понедель- 

ник 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Телеутский язык  4 класс 1250 

 

 2 класс 

1250 

 

3б класс 

800 

3а класс 

1200 

Если хочешь 

быть здоров 

 

4 класс 1250 

 

 

  3а, 3б 

классы 

1250 

2 класс 

1250 

Разговоры о 

важном 

1-4 классы 

800 

    

Робототехника   3а класс 
(четные недели) 

1250 

3б класс 
(нечетные недели) 

1250 

   

Шахматы  4 класс 1250 

(нечетные недели) 

 3а класс 
(четные недели) 

1250 

3б класс 
(нечетные недели) 

1250 

  

Аэробика  2 класс 1330 

3а класс 1430 

3б класс 1530 

4 класс 1630 

    

Чтение с 

увлечением 

  4 класс 1250 

 

  

ЮИД 4б класс 1240 

(четные недели) 

3а класс 
(четные недели) 

1250 

3б класс 
(нечетные недели) 

1250 

   

Сто дорог – 

одна моя 

1 класс 1250 

3б класс 1250 

 2 класс 1250 4 класс 

1250 

3а класс 

1340 

 

Малая академия 

наук 

 1 класс 1200 1 класс 1250   

 

 

 

 



МБОУ «Бековская основная общеобразовательная школа» 

Расписание внеурочной деятельности в 5 – 9  классах на 2024 – 2025 учебный год 

 

Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Понедель- 

ник 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Финансовая 

грамотность 

7а класс 

1340 

 7б класс 

1340 

 8 класс 

1430 

Цифровая среда   5б класс 1340   5а класс 

1340 

Разговоры о 

правильном питании 

   9 класс 

1430 

 

Практикум по 

информатике 

   9 класс 

1430 

 

Культура речи   9 класс 

1520 

  

Общество вокруг 

нас 

9 класс 

1340 

    

Спортивные игры 

 

8 класс 

1520 

 

 5б класс 

1340 

 

5а класс 

800 

6 класс 

1430 

9 класс 

1520 

7б класс 

800 

7а класс 

1340 

Разговоры о важном 

 

5а,5б,7а,7б,9 

классы 800 

8 класс 900 

6 класс 1340  

    

В мире профессий 

 

 5а класс 

1340 

 

  5б класс 

1430 

 

Россия – мои 

горизонты 

  6 класс 

1520 

 

8 класс  

800 

9 класс  

1000 

7а класс 

1340 

7б класс 

1430 

 

Семьеведение      8 класс 

1520 

 

От клетки к 

организму 

    9 класс  

800 



Решение расчетных 

задач по химии 

 9 класс  
(нечетные недели) 

 

1430 

   

Мультипликация 7б класс  

1430 

 7а класс  

1430 

8 класс  

1520 

  

Телеутский язык 

 

 6 класс  

1340 

5а класс  

1340 

7б класс  

800 

7а класс  

1430 

5б класс  

1340 

Решение расчетных 

задач по математике 

    9 класс  

1430 

Фитнес-Аэробика   5а класс  

1530 

5б класс  

1630 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Бековская основная общеобразовательная школа» 

Оценка учебной недельной нагрузки по классам согласно учебному плану  

на 2024 – 2025 учебный год 

№ 

п/п 

классы Количество уроков по дням недели, 

нагрузка в баллах 

Учебная недельная 

нагрузка в часах 

пн вт ср чт пт сб Фактически норма 

1 1  

(1 четверть) 

3/16 3/20 3/20 3/15 3/14  15 21 

1  

(2 – 4  четверти) 

4/23 4/26 

 

4/23 

 

4/21 5/23  21 21 

2 2 4/23 

 

5/30 5/24 

 

4/27 

 

4/19 

+1к 

 23 23 

3 3а 4/23 5/28 

 

4/23 

+1к 

5/28 

 

4/21 

 

 23 23 

4 3б 4/23 5/28 

 

4/23 

+1к 

5/28 

 

4/21 

 

 23 23 

5 4 4/21 5/30 4/24 

+1к 

5/29 5/21  23 23 

6 5а 5/43 

+1к 

5/38 

+1к 

6/42 5/31 

 

6/35  29 29 

7 5б 5/43 

+1к 

6/31 

 

6/43 5/40 

+1к 

5/31  29 29 

8 6 5/43 

+1к 

6/54 

 

6/58 6/50 6/46 

 

 30 30 

9 7а 6/32 7/42 6/40 

+1к 

6/37 

 

5/31 

+1к 

 32 32 

10 7б 6/32 6/35 

+1к 

6/43 

 

6/37 

 

6/36 

+1к 

 32 32 

11 8 6/49 7/45 

+1к 

6/42 

 

6/40 6/41  33 33 

12 9 6/45 7/52 

+1к 

7/45 

 

6/49 6/47 

 

 33 33 
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